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Бесплатный путеводитель от человека,

который живёт в Грузии 4 года

— — —

Всё самое главное — коротко и по делу

🏛  История  ·  🌊  Море  ·  🏔  Горы  ·  🍷  Вино  ·  🍽  Кухня
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Почему Грузия?

Грузия — небольшая страна, которая умудрилась вместить

абсолютно всё.

Море и горы — в паре часов друг от друга. Древние крепости и современные

курорты. Водопады, каньоны, виноградники и пляжи — галечные и с чёрным

магнитным песком. Зима мягкая, снега почти нет, города зелёные круглый

год. Русский понимают во многих туристических местах, но иногда требуется

и английский. Еда привычная, вкусная и недорогая.

Все, кто приезжает, — влюбляются. А те, кто говорит «было скучно», — просто

не знали, куда идти. Этот мини-гайд покажет вам всё самое главное, а полные

гайды по каждому городу раскроют Грузию по-настоящему.

5 вещей, которые нужно знать перед поездкой

🛂 Виза не нужна. Граждане СНГ могут находиться на территории страны

до 1 года без визы. Требуется только загранпаспорт.

💳 Деньги и карты.

Карты Visa/Mastercard, выпущенные в Казахстане, Армении,

Кыргызстане, Беларуси и большинстве других стран, в Грузии

работают: оплата и снятие наличных без ограничений.

Карты российских банков не работают. Карта «Мир» не принимается.

Доллары, евро и рубли меняют в большинстве обменников по

хорошему курсу, обменников на улицах много. Тенге, драмы и другие

менее распространённые валюты принимают редко — их лучше

обменять на доллары или евро заранее.

🏥 Медицинская страховка обязательна для всех иностранных туристов с

1 января 2026 года. Проверяют на границе при въезде; авиакомпании

могут потребовать полис перед посадкой на рейс. Без действующего

полиса — штраф 300 лари. Подробные требования — ниже.

🚕 Такси — дёшево. Bolt, Яндекс Go, Maxim (ставьте оплату наличными!).

Поездка по городу — 5–10 лари (~150–300 руб.).

📱 Симку покупайте сразу. Magti — лучший оператор. Безлимитный

интернет на неделю — ~$4.
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📋 Требования к страховому полису: территория покрытия — Грузия;

минимальное покрытие не менее 30 000 лари (около $11 000 / €10 000);

покрытие медицинских расходов и несчастных случаев на весь срок

пребывания — от даты въезда до даты выезда. Полис должен быть на

английском или грузинском языке, в бумажном или электронном виде.

Оформить нужно заранее, до поездки, удобнее — онлайн: на сайтах страховых

компаний, через банковские приложения или через онлайн-сервисы

сравнения полисов (например, Cherehapa — сравнивает предложения

разных страховых в одном окне).

Что выбрать, куда поехать

Выбор зависит от того, что вы больше предпочитаете.

🌊 Батуми — это про море, еду, тусовки, красивые виды со смотровых

площадок, деревни выше облаков и экскурсии. В сезон многолюдно, но

при этом развита инфраструктура пляжей, большой выбор ресторанов

на любой вкус — как с грузинской и европейской кухней, так и любимых

многими тайских и вьетнамских ресторанчиков. Главная

гастрономическая фишка — рыбные рестораны. Гидов много, экскурсии

разнообразные: природа, крепости, грузинские застолья, история.

🏖 Кобулети, Шекветили, Уреки — это тоже про море, но более спокойный

«тюлений» отдых. Больше моря, чистого воздуха и домашней грузинской

еды, меньше развита инфраструктура. Но многие как раз и ценят эти

локации за тишину и спокойствие.

🏛 Тбилиси — это про архитектуру, историю, переплетение культур,

красивые виды, экскурсии и, конечно же, еду, вино и чачу. Можно

потратить два-три дня на пешие экскурсии — и даже близко не обойти

все интересные локации.

🏔 Тушетия, Сванетия, Рача. Труднодоступные регионы для опытных

путешественников: только горы, очень мало туристов.
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🏛 Тбилиси — столица, которая влюбляет

Знаете, что первым бросается в глаза, когда думаешь, что

посмотреть в Тбилиси? Он весь разный — и в этом вся его суть.

За один поворот улицы вы проходите сквозь века: средневековая крепость на

холме, персидские бани у её подножия, дома XIX века с ажурными

балконами, советские кварталы и тут же — стеклянный мост и футуристичные

постройки. Город не выбрал одну эпоху, он оставил себе все.

История у него долгая — почти полторы тысячи лет. Тбилиси стоял на

пересечении торговых путей между Востоком и Западом, и через него

прошли все: персы, арабы, монголы, турки, русские. Каждый что-то оставил —

в архитектуре, в кухне, в характере. Поэтому здесь мечеть соседствует с

православным собором, а грузинское застолье звучит на фоне восточных

мотивов. Это не музей, где всё под стеклом, — это живой город, где прошлое

просто продолжает жить рядом с настоящим.

А ещё Тбилиси очень тёплый — и в прямом смысле (город вырос вокруг

горячих серных источников, отсюда и имя — от слова «тбили», тёплый), и в

человеческом. Здесь легко разговориться с незнакомцем, здесь вас позовут

за стол, здесь балкон — не просто балкон, а место, где течёт жизнь. Гулять по

нему лучше без плана: свернуть в старый двор, подняться по лестнице к

крепости, спуститься к реке, задержаться в винном баре. Город раскрывается

тем, кто не спешит.

Тбилиси — про глубину и атмосферу. Сюда едут не лежать на пляже, а

бродить, смотреть, пробовать, чувствовать. И почти все, кто приезжает на

пару дней, потом жалеют, что не остались дольше.
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Каким Тбилиси встречает

Тбилиси — город большой, и это чувствуешь сразу. Он раскинулся по обоим

берегам Куры, и у каждого берега свой характер: на одном — древние

кварталы и крепость, на другом — широкие проспекты и современные

районы. Именно поэтому его так интересно исследовать: он не помещается в

одну прогулку.

Главные достопримечательности Тбилиси собраны компактно — знакомство

обычно начинается со Старого города, сердца столицы, где на маленьком

пятачке уместилось всё самое узнаваемое. Отсюда над крышами

поднимается крепость Нарикала — древний страж города; правда, сейчас

часть её на реставрации, так что не удивляйтесь строительным лесам. Рядом

на холме стоит величественная Мать Картли — женщина с чашей вина для

друзей и мечом для врагов, лучше любого текста объясняющая грузинский

характер.
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Районы, по которым хочется бродить

Дальше город приглашает разбредаться по районам, и в этом всё

удовольствие. Есть кварталы атмосферные и старинные, с балконами и

тихими двориками, — по ним хочется идти медленно. Есть

отреставрированные пешеходные улицы, которые особенно хороши

вечером, когда зажигаются огни и открываются веранды. Есть районы

модные и молодые, с кофейнями и барами. Тбилиси не про то, чтобы обойти

список достопримечательностей, — он про то, чтобы почувствовать, как

меняется настроение от улицы к улице.
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Как перемещаться по городу

Ходить пешком здесь — отдельная радость, и большую часть центра реально

обойти ногами. Но город холмистый и немаленький, так что на помощь

приходит транспорт: удобное метро, которое быстро перебрасывает с берега

на берег, живописная канатная дорога к Нарикале с видом на весь город, и

старый добрый фуникулёр, поднимающий на гору Мтацминда, откуда

Тбилиси лежит как на ладони. Так что устать не бойтесь — всегда есть на чём

подняться и доехать.
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Серные бани и грузинская кухня

Одна из главных причин, ради которой стоит посмотреть Тбилиси именно

вживую, — серные бани. Именно из-за тёплых источников город когда-то и

получил своё имя, а банный квартал с характерными куполами остаётся его

визитной карточкой. Сходить туда стоит хотя бы раз — лучше под вечер,

перед ужином.

А ужин здесь — отдельная глава. В Тбилиси невозможно остаться голодным и

почти невозможно поесть невкусно. Здесь уйма мест на любой вкус и

кошелёк: от крошечных семейных хинкальных, где готовят как дома, до

модных ресторанов с современной грузинской кухней и винных баров, где

наливают по бокалу и рассказывают про каждый сорт. Хачапури, хинкали,

свежие овощи, вино из квеври — гастрономически город затягивает не

меньше, чем видами.
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Куда съездить из Тбилиси

А когда захочется большего — из Тбилиси легко выбраться на день за город:

рядом и древние столицы, и винные долины, и горы. Куда съездить в первую

очередь и как всё уложить по времени — с расстояниями, ценами и

логистикой — мы подробно расписали в гайде.
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🌊 Батуми — город у моря

Батуми — самый живой курорт Грузии: море, набережная и много

всего вокруг. Собрали, чем заняться, по интересам.

🏛 Старый город и набережная

Историческое сердце Батуми — это лабиринт узких улочек с домами конца

XIX — начала XX века, уютные площади в европейском стиле и знаковые

символы вроде движущейся скульптуры «Али и Нино» и Башни грузинского

алфавита. Приморский бульвар тянется вдоль моря на несколько километров

и связывает старую часть города с новыми кварталами — по нему приятно

идти пешком, ехать на велосипеде или самокате.
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Днём здесь можно спрятаться от жары в тени платанов и магнолий, а

вечером бульвар оживает: включаются подсветка, поющие фонтаны и

уличные музыканты. В Старом городе много кафе и винных баров, так что

прогулку легко совместить с ужином или бокалом вина. Лучшее время для

неспешной прогулки — ближе к закату, когда спадает жара и над морем

загораются тёплые краски. Заложите на эту часть города хотя бы один

полноценный вечер — именно здесь чувствуется атмосфера Батуми.
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🏖 Пляжи Батуми

Городской пляж в Батуми галечный, без песка, поэтому купаться удобнее в

специальной обуви, а заходить в воду приятнее с утра, пока море спокойное

и не набежали отдыхающие. Вход в море местами резкий, с быстрым

набором глубины — стоит иметь это в виду тем, кто отдыхает с детьми или

плохо плавает. Вдоль пляжной полосы работают лежаки, зонты, кафе и прокат

— всё необходимое под рукой, но в разгар сезона бывает людно. В

окрестностях Батуми есть несколько пляжей, где вода обычно прозрачнее, а

атмосфера размереннее, чем в центре. Учитывайте, что погода на побережье

переменчива, и после дождей море может мутнеть, а волна — усиливаться.
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🧸 Что посмотреть в Батуми с детьми

Батуми — удобный город для отдыха с детьми: почти все семейные

развлечения расположены компактно, вдоль бульвара и в паре парков, так

что много ездить не придётся. На приморском бульваре работают колесо

обозрения, велопрокат, батуты и небольшие аттракционы, а рядом —

канатная дорога «Арго» с панорамным видом на город и море. Небольшой

зоопарк-аквариум — отдельная точка, где ребёнка легко занять на несколько

часов. Любителям природы понравится Батумский ботанический сад на

Зелёном мысу — большой, зелёный, с видовыми площадками над морем.

Многие развлечения на бульваре оживают ближе к вечеру, когда становится

прохладнее, — это удобно для семей с маленькими детьми. В целом день с

ребёнком в Батуми можно спланировать так, чтобы всё было в шаговой

доступности и без долгих переездов.
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🚗 Окрестности Батуми: куда съездить

Аджария вокруг Батуми — это зелёные горы, реки и водопады, и на

знакомство с ними стоит выделить отдельный день. Водопады, крепости,

смотровые площадки, горные реки, монастыри. Большинство таких мест

находится в пределах часа-двух езды, так что за один день реально

совместить сразу несколько точек. Удобнее всего ехать на машине или с

местным гидом: общественный транспорт до отдалённых точек ходит редко и

не всегда стыкуется по времени.
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🍽 Где поесть в Батуми

Кухня — одна из причин, ради которых в Батуми возвращаются: здесь вкусно

и на любой бюджет. Главный местный специалитет — аджарское хачапури в

форме лодочки с яйцом и маслом, а к нему стоит попробовать другие

региональные блюда вроде борано или чирбули. Поскольку город морской,

во многих ресторанах подают свежую рыбу и морепродукты — от простых

жаровен до заведений с видом на закат. Найти можно всё: недорогие

семейные кафе с домашней едой, шумные хинкальные, современные бистро

и рестораны для особого вечера. Хорошее вино в Грузии — тоже часть

застолья, и многие места предлагают локальные сорта, в том числе в

традиции квеври. Совет: в разгар сезона в популярные рестораны у моря

лучше бронировать столик заранее, особенно на вечер.

🏘 Районы Батуми: где жить

Выбор района сильно влияет на впечатление от отдыха, поэтому стоит

определиться с приоритетами заранее. Старый город — для тех, кто хочет

быть в гуще событий: атмосферные улочки, кафе и бульвар в шаговой

доступности, всё пешком, но и шумно, а жильё здесь обычно дороже. Новый

бульвар и высотки в районе Аллеи Героев — это центр курортной жизни:

море рядом, много отелей и апартаментов, вечерами оживлённо. Ближе к

центру удобно тем, кто приехал ненадолго и хочет всё успеть без машины. За

городом — тише, зеленее и, как правило, дешевле, но без машины будет

менее удобно. Оптимальный вариант зависит от формата поездки: активный

отдых у моря, спокойный семейный или бюджетный — под каждый есть свой

район.
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🏖 Уреки — чёрный магнитный песок

Единственный в мире! Чёрный магнитный песок

считается целебным. Мелкое тёплое море,

сосновый лес. Идеально с детьми. Технику на

песок не ставить — магнитное поле!

🌿 Боржоми

Город-курорт, знаменитая минералка из

источника (совсем не такая, как из бутылки!).

Серные бассейны в парке, канатная дорога,

хвойный лес.

🏛 Кутаиси — столица Колхиды

4000 лет. Золотое руно. Два объекта ЮНЕСКО.

Кебабная Bikentia’s не менялась со времён СССР.

Ресторан Sisters в старой квартире — три сестры,

вино, живая музыка.
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Что обязательно попробовать 🍽

Грузинская кухня — отдельная причина приехать. Вот минимум,

который стоит попробовать.

Хачапури по-аджарски

Лодочка из пышного теста с

сыром и яичным желтком.

Хинкали

Надкусить, выпить сок,

съесть, хвостик оставить.

Чкмерули

Цыплёнок в сливочно-

чесночном соусе.

Оджахури

Жаркое на кеци — мясо с

картофелем и овощами.

Пхали

Закуска из перетёртых

грецких орехов и овощей.

Остри

«Грузинская солянка» с шоти.

Синори

Тесто с надуги и топлёным

маслом (только в Аджарии!).

Саперави

Красное вино, которое

делает всё лучше.
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Хотите больше?

Этот мини-гайд — только верхушка айсберга. В полных гайдах:

📘 «Батуми и готовые маршруты по всей Грузии» — 140+ локаций с

описаниями, все пляжи, Горная Аджария, каньоны, маршруты на каждый

день.

📗 «Кобулети и Уреки — пляжный отдых без суеты» — чёрный магнитный

песок, лечебные свойства, где жить, где есть, что смотреть.

📕 «Тбилиси — столица, которая влюбляет» — 3 дня маршрутов,

секретные бары на крышах, кафе в старых квартирах, винные погреба,

нестандартный досуг.

📙 «От Ларса до моря — вся Грузия на машине» — полный маршрут через

всю страну: граница, Военно-Грузинская дорога, Тбилиси, пещерные

города, каньоны, побережье.

Каждая локация — с расстояниями, маршрутами, временем, ценами и

советами от человека, который живёт здесь 4 года.

Все гайды — в одном месте 👇

Полные путеводители по Грузии с проверенными локациями,

маршрутами и советами от местного жителя. Следите за обновлениями

и новыми гайдами.

👉 Смотреть все гайды
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